c elamust

Kazbek 2021 varustuse nimekiri

Ksike tuleb sul endal seljas tassida - kaal loeb! Kui sa ei ole kindel, kas peaksid vétma, éra
v&ta; ruumi jadb kotis ALATI puudu. Ei ole halba ilma, on kehv riietus.

See nimekiri on “ideaal” - kasuta asju, mis sul juba olemas. Kui kahtled, kiisi meilt ndul!

Kust asju saab?

% Sépradelt-tuttavatelt laenatal
% Rentida, eelkdige kasulik mégironimise erivarustuse puhul (Elamus+ ehk meilt,

Nipernaadi, RONI ja meie vahendusel Alpiklubi Firn).

% Facebooki grupid, nt "Matkavarustus sdbralt sébrale” (véga hea grupp)

% Matkapoed, nt Matkasport ja Matkamadailm (odavam, aga asub ainult Tallinnas)

% Spordipoed, nt Sportland, Rademar jne.
% Internetipoed, nt Trekkinn, Bergfreunde, Amazon, eBay, SportsDirect jne.

Kazbeki kohta

% Matkame temperatuurivahemikus umbes -10 °C kuni +25 °C, aga tuleb valmis olla
ka tipupdeval tuuliseks -20 °C.

% Kbdrgeim 66bimine on umbes 3700 m kdrgusel kivisel pinnasel (telgiga).

% llm v8ib méagedes kiiresti muutuda, vihma-/lumesaju kohtamine on véga véimalik.

% On nii lumist, jaist, kivist kui ka mudast maastikku.

Riietusest

Tasub jargida layering siisteemi ehk kasutada erinevate omadustega riideid, mida saab
omavahel vastavalt vajadusele kihtidena kombineerida. Odavam, aga ka véhem
mitmekiilgsem ja kaalult tldjuhul raskem variant on osta “all in one” riideid, nt hard shell
vihma-/tuulekindla koorikjope + soojust andva sulejope kombinatsiooni asemel mélemat

aspekti kattev jope (nt suusajope), aga siis ei saaks emba-kumba eraldi kanda. Loe lisaks.

Inimesed on erinevad ja seega peab igaiiks endale sobivad kombinatsioonid katsetamise
teel selgeks tegema. Samuti ei tasu nt péris igaks péaevaks uut sarki vétta.

Véimalusel tasub alati uusi asju enne péarismatka testida ja kindlasti peaks uued
matkasaapad sisse kéima ning tegema kindlaks, kas kuskilt h8drub jms (villiplaastriga
saab ka ville ennetada). Muide, liiga palju kapuutse vaib ka tiiiituks osutuda.

Paike ja ohtlik UV-kiirgus on mégedes tugevam, sest atmosfdadr on 8hem ja lumi-jad

peegeldavad. Ksige parem kaitse pdikese vastu on ennast kinni katta.

NB! Tasub meeles pidada, et enne ja parast méagimatka veedame aega ka tsivilisatsioonis
- lisaks siin loetletule tasub kaasa vétta ka méningat vabaaja (linna)riietust, aga selle

saab 8nneks mdae alla ootama jatta.


https://www.elamuspluss.ee/tellimuse-esitamine
https://nipernaadi.ee/varustuse-rent
https://roni.ee/varustuse-rent/
http://www.firn.ee/files/Firn_varustuse_laenutus_hinnakiri_01juuli2013_WEB.pdf
https://www.facebook.com/groups/672538992882601/
https://matkasport.ee/
https://matkamaailm.ee/
https://www.trekkinn.com/
https://www.bergfreunde.eu/
http://www.amazon.de/
http://www.ebay.com/
http://www.sportsdirect.com/
https://www.rei.com/learn/expert-advice/layering-basics.html

Uldkategooria

Keha

Kogus

Ese

Soe termopesu

Spordi-/

matkapluus

Fliis

Keskmine jope

Veekindel jope

Soojustatud
jope/vest

A lamus+
o €lamus
Kommentaarid Néidispilt

Vit Matkaspordist

Hingav,
moisture-wicking; puuvill
ei sobi.

Vt Matkaspordist

Nt mikrofliis sobib hasti.
Vt Matkamaailmast

Valikuline.
Nt soft shell / mid-layer
siinteetiline.
Vt Matkamaailmast

Nn hard shell ("koorik”);
2.5L vai
3L-konstruktsioon;
Gore-Tex jms; kiivriga
thilduv reguleeritav
kapuuts. Vihmakeep ei
sobi. Eelksige
tuulekindel!

Vt Matkamaailmast

Soe kiht tipupdevaks ja
laagris olemiseks;
sulejope v&i siinteetilise
taidisega (nt Primaloft).
Vt Matkamaailmast



https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/188-spordisargid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/24
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/22
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/111
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/30?page=1

Uldkategooria

Jalad

Kogus

Ese

Aluspesu

Soe termopesu

Lihikesed /

8hukesed
matkapiiksid

Keskmised
matkapiiksid

Veekindlad
puksid

Torpad e.
bahillid e.

sadrised

elamust

&

Néidispilt

Kommentaarid

Hingavad,
moisture-wicking; puuvill

ei sobi. Teisisénu

spordialukad.

Vt Matkaspordist

Valikuline.
Vt Matkamaailmast

Nt soft shell.
Vit Matkamaailmast

Nn hard shell ("koorik”);
2.5L- vai
3L-konstruktsioon;
Gore-Tex jms.
Suusapiiksid on ok.
Vt Matkamagailmast

Hoiab lume ja kivid
saapast véljas ning
kaitseb piikse teravate
kasside eest.

Vt Matkamaailmast



https://matkasport.ee/217-pesu
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/28
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/5
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/112
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/40

Uldkategooria Kogus Ese
Keskmised
2:3 matkasokid

Soojad matka-/
suusasokid

Jalad Kerged

matkajalatsid

1 Matkasaapad

elamust

&

Kommentaarid Ndidispilt
Ksik sokid véthemalt
sama k&rge sddrega kui
saapad. Varusokid
Shtuks.

Vt Matkaspordist

Tipupédevaks soovitavalt
vérske paar.
Vt Matkaspordist

Eelksige laagris
kdimiseks ja lihtsamatel
jalutuskaikudel.
Matkasandaal vai
madal maastikujalats.
Vt Matkaspordist

Soojad (talvised),
veekindlad ja iile
pahkluu ulatuvad;
proovige koos paksu
sokiga; varvas ei tohi
kindlasti vastu olla;
mitte liiga pehme
tallaga.
Vt Matkamaailmast

)

)

-
s

NB! Villide tekkimisel ja soojuse tagamisel méngib lisaks matkasaabastele véaga palju rolli

ka sokkide valik. Sokke ja jalandusid tuleks kindlasti enne péarismatka testida.


https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/209-kerged-matkajalatsid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/65

e elamus+

Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Naidispilt

Paikese kaitseks. Nt
N nokats, laia @drega
1 Ohukene miits . 9
miits vms.
Vit Matkamaailmast

Véaga hea toode! Kaela
ja pahe. Ohuke
10 Buff pdiNk‘esek'ai’rseks,Jisqks
v3ib teise ka vétta.
Véaga soovituslik.
Vt nt sall24.ce

1 Paksem miits Kiivri alla 'sobiv (ilma
tutita).

Valikuline.
Hea kaitse tuule ja rahe
1 Suusamask eest + soojus. Selle
asemel sobib enamasti
ka buff.

Véhemalt kategooria 4
pdikeseprillid
(soovitavalt koos

kiljekaitsetega),
* Paikeseprillid “liustikuprillid”. Uldiselt m\)

annab asendada ka
suusaprillidega.
Vt Matkaspordist

Pea

*Kui otsustad suusaprillid vatta, siis vdiks madalamale olla teine paar - mugavam ja ei
hakka higistama. UV-kiirgus on méel tugevam ja lumi/jaé peegeldavad paikest. Samuti
v&ib kaaluda ninakattega prille. Suusaprillid on soojemad ja tuisuse ilmaga ka paremad.

Kapuutsid annavad ka sooja.


https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/37
http://sall24.ee/
https://matkasport.ee/288-matkaprillid

Uldkategooria

Kéaed

Uldkategooria

Matkavarustus

Kogus

Kogus

Ese

Keskmised
kindad

Soojad kindad

Ese

Matkakott

Tipu-/paevakott

e elamus*

Kommentaarid Ndidispilt
Soovitatavalt
tuulekindlad ja
vetthiilgavad (nt soft g’
shell). Odavad
toskindad on ka okei.
Vt Matkaspordist

Veekindlad; soovitatav
mitte sérmikud vaid
labakindad. Peab
saama 8hemate
kinnaste peale témmata.
Randmepaelad
vajalikud.

Vt Matkamaailmast

§

Kommentaarid Ndidispilt

70+ liitrit, puusavédga.
Mugavus loeb!
Kui kotil ei ole
vihmakatet kaasas, saab
juurde osta.
Vt matkamagilmast )

Vaike (*15-30L) ja
ideaalis kokkupakitav.
Paevasteks matkadeks
ja tipupdevaks. Peab

mahtuma suurde

matkakotti. Kasuks
veepidavus v3i
vihmakate.
Vt Matkamaailmast



https://matkasport.ee/221-kindad
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/38
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/257
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/254?page=1

Uldkategooria

Matkavarustus

Kogus

Ese

Telk

Madrats

Magamiskott

Siselina

Ké&imiskepid

Padi

Pealamp

e elamus*

Kommentaarid Néidispilt

sobivad ka tavalised {

Optimaalne 2-3 inimest
telgis; 4-hooajaline telk.
Vt Matkamaailmast

Isetgituvad on head,

matid. Védhemalt \
keskmise \ )
soojusreitinguga. U

Vt Matkaspordist

Comfort vahemikus

0.. -10 °C. Oleneb ka
madratsi soojusest.

Vt Matkaspordist

Valikuline (ei pea
magamiskotti pesema),
annab natuke sooja
juurde.

Vt Matkamaailmast

]
’

Tungivalt soovitatav.
Koormust jalgadelt
(p&lvedelt) véhemaks.
Kokku kaivad.

Vt Matkamaadailmast

Valikuline, pigem mitte

(v&ib ka lihtsalt =B
sorteerimiskoti riideid v
tais toppida); nt g

taispuhutav.

Kohustuslik! Laagrisse ja
tipupdevale.
Reguleeritava
valgusvihiga, kiivriga
thilduv, veekindel.
+VARUPATAREID
Vt Matkamaailmast



https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/14
https://matkasport.ee/184-madratsid
https://matkasport.ee/181-magamiskotid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/item/1877/275
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/152
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/133

Uldkategooria

Matkakossk

Kogus

1-2

Ese

Joogikott v&i
joogipudelid

Termos

Matkapliit

Pott
matkapliidile

e elamus*

Kommentaarid Néidispilt

Kokku peab korraga
kanda saama véhemalt
2L vett. NB! Joogikotil
on kdrgemal vaja
soojustatud voolikut,
kuid ka siis v8ib
jaatuda.

Vt Matkamaailmast

Valikuline, aga soe jook
on kiilmal péeval hea.
Soovitatavalt mitte liiga
suur ja raske, ca 0,7L.
Vsib ka mitme peale
vétta. Tipupdeval ka
hea, sest ei jadatu.

Telkkonna peale 1;
keeratava
gaasikanistriga sobiv.
NB! Gaasi ostame
kohapealt, lennukisse ei
tohi vatta.

Telkkonna peale.
Pshiliselt vee
keetmiseks, sest
kasutame dehidreeritud
matkatoidupakke.



https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/258

Uldkategooria

Matkakéok

Kogus

1-4

Ese

Isiklikud

s66gindud

Taskunuga

Tulevahend

Toidupakid

Snakid

Lisatoit

Joogimaterjal

e elamus+

Kommentaarid Ndidispilt

Kauss, kahvel, nuga ja
lusikas, joogitops V)‘
tee/kohvi jaoks. Uldjuhul —

s66me otse pakist.

Valikuline; parem

kokkukdiva teraga. Ei =

pea suur machette
olema. Telkkonna peale

1 piisav.

Telkkonna peale
véhemalt 1.
Tormitikud/tulemasin
/tulepulk vms. Pshiliselt
pliidi stititamiseks.

Tactical Foodpack. Saab
meilt (hommik ja shtu
mdael).

Rakvere lihasnakid ja
Salvesti smuutid,
pahklid jms. Saab meilt
méel veedetud
pdevadeks.

Snékid, geelid
miislibatoonid,
maiustused jms;
vastavalt isule. NB!
Batoonid ja $okolaad
muutuvad kilmaga suht

kiviks.

«Energy ™
] Bar

Tee- ja/vsi kohvipakid,
spordijoogi pulber vms.




Uldkategooria

Erivarustus

Kogus Ese

1 Kirka

1 Kassid

1 Ronimisvéo

1 Kiiver

3 Abikdied ja
lindid

3 Karabiin

e elamus*

Kommentaarid

Ndidispilt

Nn kdaimiskirka; “T" ehk
technical reitinguga;
pikkus selline, et ulatuks
kées hoides puusast
pahkluuni (enamasti
60-70cm on OK). Kirka
tuleb kinnitada véésse.
Vt Matkaspordist

10- v&i 12-kihvalised;
kindlasti veendu, et
kinnitused sobiksid
saapaga; loe lisaks.
Vt Matkamaailmast

Jalgade oma; kerge, ei
pea pehmendustega
olema.

Vt Matkamagailmast

Soovitavalt
mdagironimiskiiver, aga
hadapéarast kaib ka
suusakiiver.

Vt Matkaspordist

2 linti v8i abiksit
(“repsunsor”) - 1 kirka
kinnitamiseks, 1
julgestusotsaks; lisaks
5m abiksis

hadajuhtudeks.

Suur, lukustuyv,
pirnikujuline, véhemalt
20 kN té6suunas;
mdarksdnaks “belaying
carabiner” véi "HMS".
Vt Matkamaailmast

10


https://matkasport.ee/310-jaakirkad
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/69
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/66
https://matkasport.ee/380-kiivrid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/67

‘.'\ elamus*
Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Nadidispilt
SPF 30+, parem isegi 50+
1 Paikesekreem SPF 50; hadavaijalik. g
Vaib olla ka pulgana. .
Vaike, kerge; valikuline.
1 Matkakateratik =~ Mdel véga pesta ei saa
siiski.
Hambahari ja E|ekfroon|||.r'1‘e hcm' ja
1 suur tuub jata koju.
-pasta

Keep it simple.

Hiigieen ja

apteek UV-kaitsega SPF 30+.
1 Huulepalsam Péaikesekreemi saab ka
huultele panna.
Lok Nisoved | E0ba e
P salvakad ’ P
saa.
Véga soovitatavad.
3.5 Villiplaastrid

Vétke erinevaid

suuruseid.

3.5 Plaastrid Soovitatavad, erinevaid.

;,

=
03
%

I S
{

j G
G2
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c elamus*

Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Nadidispilt

Véga soovitatav.
3-4 tbl Peavalurohi ibumetiin/ibuprofeen.
Aspiriin ei sobi.

Véga soovitatav. E
i PARACETAMOL’
Paratsetamool. Erinev ot
toimemehhanism kui
ibul + palavikualandaja.

Palaviku-
alandaja/
valuvaigisti

1-2+
tbl

Kshulahtisus ei ole mael
tore. Lisaks
labikeetmisele v&i kui Water

3-4 Veepuhastus- Puicaton
N pu us seda ei jdua. V&ib lisada

blets

tbl tabletid maitsetablette, sest
muudavad vee maitset.
Olemas ka tilkade kujul.
Hiigieen ja
apteek Eelksige kahukinnistid
3-44+ (nt Loperamid) jm kadhu wose [
bl Kdhurohud mikrofloorat t;"_ﬁ_gg B

parandavad ravimid;
véga soovituslik.

Kulub é@ra, sh ka nt
ndude’pesul”. Nina
kipub ka jooksma, aga '
alati saab mehiselt
maha tulistada.

Vetsupaber (ja)

1-2
salvratid

Véga soovitatav.
1 Termotekk Kasutatav ka telgi

pdrandal soojendusena.

X Isiklikud ravimid Muud ravimid.

Uldiselt kdrgemal mégedes paranevad haavad aeglasemalt, péike ja tuul kahjustavad ja
kuivatavad nahka, kdhuhéddad on kergemad tulema, loomulikult villide oht suurem,
kdrgusest tingitud peavalu jne. Arge unustage kiiiisi (eriti varbakiiiisi) enne matka maha
nithkida! Suuri pakke ei ole métet kaasa tassida, vétke nii palju, kui v8ib vaja minna. Loota
voib ka sellele, et “kellelgi teisel ikka on”. :)

12



Uldkategooria

Muu

Kogus

1-3

c elamus*

Ese Kommentaarid Néidispilt

Pass, lennupiletid,
mdagimatka
Dokumendid kindlustuspoliis,
reisikindlustus, sularaha,
pangakaart.

Kohustuslik (kuigi leviga
Telefon on pigem hapu). Muu
hulgas hadaolukorraks.

llusad vaated :)

Fotok
orokas Soovitatavalt véike ja
/kaamera g0
kerge; valikuline.
Soovitatav. Kilmas
Akupank lahevad akud kiiresti.
P Lisaks v8ib méelda ka
pdikesepatareile.
Juhtmed Laadimisjuhtmed

E-luger on hed!
Meelelahutus Raamat, kérvaklapid r

jms. Valikuline.

Valikuline; natuke

b q niiti-néela, @

koranl uk': madratsi-/telgiparandus )71
omple .

P komplekt jms. Mitme

\‘

\

peale on hea.

Vaike "MacGyver”

T .
P teibirull; valikuline.
Kotid asjade
organiseerimiseks
Sorteerimis- seljakotis. Vaivad olla
kotid tavalised kilekotid,

varkkotid v&i nt

veekindlad; valikuline.

13



e elamus*

Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Naidispilt

Telefon jm veekindlaks; ‘—X

toimivad ka vaikeste

1-3 Zip-lock kotid

sorteerimiskottideng;

valikuline.

Méni vaike priigikott,
1-2 Prigikott sest priigi tassime

kaasa. b

Valikuline. Tihti on see
olemas juba nt
1 Hadavile matkakoti pandla, %‘h\
tulepulga vm v
matkavarustuse kiiljes.

Valikuline. Kui peaksid
Muu Kombass ia kaduma minema ja
k:ar’r ] kasutada ka oskad.
Vahemalt offline kaart

vdiks telefonis olla.

Valikuline, pigem ei lghe
vaja. Kui peaks jarsku
noorijuppi vaja minema,
Parachord- siis on kde pealt kohe
kdevéru votta. Luksuslikumatel
survival kéevdrudel v&ib
olla mitmesuguseid asju
lisatud.

Valikuline, pigem ei lghe

1 Multitool .
vaja.

Ule ei ole vaja pingutada, eriti meelelahutusega - igav ei hakka. Telk iiles, vesi keema,
s66k, magamisasjad lahti pakkida, riidest lahti, vara magama, hommikul vastupidi jalle
kaik asjad kokku... tildiselt ei ja& raamatuks palju aega. :)
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